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Prace domowe w badaniach

Prace domowe sg wazng czescig procesu edukacyjnego

Prace domowe byty i sg przedmiotem kontrowersji

- nie tylko w Polsce

Wyniki badan pokazujg, ze prace domowe sprzyjajg poprawie
umiejetnosci uczniow - zwtaszcza na wyzszych etapach
edukacyjnych

Zadawanie prac domowych moze byC bardziej
lub mniej skuteczne

Problem czasu poSwi€canego na prace domowe warto
widzieC w szerszym kontekScie uczenia si€ ucznidw poza
szkotg
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Tradycja badan nad pracami domowymi w Polsce

e Badania dr Kopczynskiego z 1920 r.: nadmiar szkolnych zadan
domowych i zajeC dodatkowych, nieumiejetnosc racjonalnego
planowania dnia zgodnie z zasadami , higieny pracy umystowej”

* Badania Jana Zborowskiego (lata 50/60.) - przecigzenie uczniow
(klasa | - 45 min, IV-1 25 min, VIIl =3 10 min.):

- dominacja ,mechanicznego powtarzania czestokroC mafo na
lekcjach wyjaSnionego materiatu”: 60% prac domowych to
uczenie si€ z ksigzek i notatek, 37% prace pisemne
(wypracowania, streszczenia), 3%, samodzielne opracowanie
nowych zagadnien, 3% prace techniczne.

- ,,Pofozenie w programach silne akcentu na wyniki nauczania
zmusza nauczyciela do intensywnej metody nauczania,
do poSpiechu”.



Po co zadajemy prace domowe? Opinie nauczycieli
matematyki i jezyka polskiego (badanie IBE SUEK
-2 etap edukacyjny)

aby uczniowie utrwalili przekazany im materiat
wyrabia¢ nawyk systematycznej pracy

pomoc uczniom przygotowac sie do sprawdzianow
uczy¢ uczniow odpowiedzialnosci

rozwijac motywacje uczniow do nauki

zmusic uczniow do samodzielnej pracy

rozwijac zainteresowanie uczniow przedmiotem
lepiej oceni¢ umiejetnosci i wiedze uczniow
przygotowac uczniow do nowego materiatu
realizacja zatozonego materiatu, gdy brak czasu
zaangazowac rodzicow w nauke dziecka
zachowac tradycje
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Zalety

pomagajg utrwalaC wiedze i lepiej zrozumieC tresci lub rozszerzyC
zakres materiatu

Ksztattujg samodzielnoS¢, samodyscypline, umiejetnoSC zarzgdzania
czasem, niezaleznoScC ucznidw w uczeniu sie

Utatwiajg nauczycielom realizacje celow edukacyjnych — pozwala
wygospodarowac czas na lekcji na inne aktywnosci (np. model
odwrdéconej klasy)

Pozwala jg wykorzystaC dodatkowe zasoby (np. domowe komputery)
Zwiekszajg angazowanie rodzicOw w nauczanie

rozwijajg kompetencje spotecznych (np. projekty realizowane przez
kilku uczniow)



Wady

fizyczne i emocjonalne zmeczenie, zmniejszenie zainteresowania naukg

nieodpowiednie stosowanie prowadzi do negatywnych zjawisk:
Scigganie, powierzchowne uczenie sie przedmiotu

Ograniczenie czasu, ktéry mozna poswieciC na inne aktywnosci
pozaszkolne (wtasne zainteresowania: rozwéj spoteczno-emocjonalny)

mogg byC przyczyng napiecC i konfliktéw w rodzinie

brak kontroli nauczyciela nad ,, procesem” odrabiania prac
(kto je odrabia, czy samodzielnie, kto pomaga, w jaki sposob, etc.)

Sg mniej efektywne w przypadku ucznidw z mniej zamoznych rodzin:
nie majgcych w domu warunkdw i wsparcia: zwiekszajg nieréwnosSci
miedzy uczniami



TIMSS 2015 i PIRLS 2016 — IV klasa

Jak czesto zadaje Pani/Pan uczniom z tego oddziatu prace domowe?

polski (2016) 2 22
matematyka (2015) L 6 49
przyroda (2015) 63 18

M nie zadaje prac domowych
M rzadziej niz raz w tygodniu

doliFasyrstygedniu
lle czasu zajmuje przecietnemu uczniowi z tego oddziatu
odrobienie typowej pracy domowe;j?

polski (2016) 47 2
matematyka (2015) 65 17

przyroda (2015) . 48 5 |

B 15 minut lub mnigj 16-30 minut 31-60 minut M Ponad 60 minut

Zadawanie prac domowych
jest w Polsce powszechng
praktyka.

Prace najczesciej zadajg
nauczyciele matematyki:
praktycznie na kazdej lekgc;ji.

Wedtug zdecydowane;j
wiekszosSci nauczycieli typowa
praca domowa z ich
przedmiotu wymaga nie
wi€ecej niz % godziny pracy.



TIMSS 2015 - matematyka

Jak czesto zadaje Pani/Pan uczniom z tego oddziatu prace domowe?

Szwecja ] - 43 48
Anglia - B 1 83 I
Czechy _ 5 59 32 4
Finlandia V 9 83 7
Niemey i 11
Polska ~ 6 49 45
Rosja ﬂ 58 41

M nie zadaje pracdomowych ¥ rzadziej niz razw tygodniu © 1-2 razy w tygodniu M 3-4 razy w tygodniu M codziennie

W Polsce zadaje sie prace domowe cz€Sciej niz w innych krajach — ale w wielu
krajach robi sie to réwnie, a w niektdrych jeszcze czeScie;j.

Przy czym, prace domowe mogg byC réznie rozumiane i definiowane w
poszczegdlnych krajach i niekoniecznie muszg to byC zadania odrabiane w domu



CzestoSC odrabiania prac domowych (rodzice)

Jak czesto Pani/Pana dziecko odrabia praceé domow3g?

Szwecja h | a8 | | a2 | d

Niemcy El 53 31

Polska :2

. s
Rosja F'm

Mrzadziej niz raz w tygodniu  ®1-2 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu  ®Codziennie




TIMSS 20151 PIRLS 2016

Po zadaniu uczniom z tego oddziatu pracy domowej jak cz€sto
Pani/Pan na nastepnej lekcji...

© |
-

| -




Badania nauczania matematyki
(50 szkot, 1I'i V klasa)

Obserwacje lekcji, wywiady z uczniami i nauczycielami:

Tylko w okoto potowie przypadkéw nauczyciel wyjasniat uczniom, na czym
ma polegaC praca. Uczniowie rzadko zadawali pytania zwigzane z zadawang
pracg domowa.

praca domowa jednakowa dla wszystkich; dodatkowe trudniejsze zadania dla
chetnych

praca domowa petni bardziej funkcje sprawdzianu

i utrwalenia, niz rozwijania tych umiejetnosci, ktérych aktualnie uczniowi
najbardziej brakuje

Ale zadania problemowe czestsze w pracach domowych niz

na lekcji

Jesli praca domowa byta sprawdzana, to najczeSciej jedynie formalne -
nauczyciel zaglgdat do zeszytdw kolejnych ucznidw i sprawdzat czy praca
zostata zapisana.



takze czas poswiecony w czasie weekendu.

12

10-

PISA 2012- 15-latkowie

Pomysl| o wszystkich szkolnych przedmiotach. lle godzin tygodniowo
spedzasz Srednio na nastepujgcych czynnosciach? Odpowiadajgc, wlicz

Lczeszczanie na zajecia

pozaszkolne prowadzone przez
firmy komercyjne, oplacane

przez Twoich rodzicow.
.Praca domowa i inne zadania
wyznaczone przez nauczycieli

Praca z indywidualnym
®nauczycielem (zarowno platna,
jak i nie)

Nauka z rodzicem lub innym
cztonkiem rodziny

Powtorki i cwiczenia tresci
®zwigzanych z lekcjami w szkole z

uzyciem komputera

Polska

srednia OECD

Finlandia




PISA 2015

W tym roku szkolnym, ile mniej wiecej godzin tygodniowo zajmuje Ci nauka z
nastepujacych przedmiotéw, oprdécz obowigzkowych zaje€ w szkole?
(Uwzglednij tgczng liczbe godzin poSwiecong na prace domowe, dodatkowe
zzag'ecia i zajecia indywidualne).

201 #Przedmioty przyrodnicze
= Matematyka
®Jezyk polski

157 mjezyk obcy

#Inne przedmioty

104

Polska Srednia OECD Finlandia



Badanie dydaktyki jezyka polskiego
(badanie nauczycieli jezyka polskiego w gimnazjach)

prace domowe (Cwiczenia i
zadania)

prace domowe - diuzsze prace

_ 14
pisemne _

prezentacja przygotowanych w
domu projektow

70 12 2

®nigdy lub prawie nigdy "kilka razy w roku ®co najmniej raz w miesigcu ®co najmniej raz w tygodniu

Zdaniem ucznidow w dtuzszych pracach pisemnych przewazajg prace
Zwigzane

z problematykg omawianych lektur oraz bedgce formg przygotowania
do egzaminu gimnazjalnego, a przez to wymagajgce zachowania regut
konstrukcyjnych. Pisanie dtuzszych form pisemnych sprawia im wiekszy
ktopot niz wykonywanie innych zadan domowych.



Czy zadania domowe wptywajg na wyniki uczniow?

Bardziej liczy sie czestoS€ zadawania niz czas poSwiecany na
odrabianie zadan: efektywnoscC wykorzystywanego czasu si€ rézni:

- uczniowie z niskimi umiejetnoSciami potrzebujg wiecej czasu na
odrabianie wynikow,

- mniej czasu poSwie€cajg na odrabianie prac domowych uczniowie z
rodzin niskim SES,

- prace domowe dtuzej odrabiajg dziewczeta.

Szkoty i uczniowie czeSciej zadajgcy prace domowe z reguty osiggajg
lepsze wyniki —w Polsce efekt mniejszy niz w innych krajach, a w
niektérych badaniach jest zerowy — zwtaszcza jesli uwzglednimy
wczesSniejsze umiejetnoSci ucznidw.

Niewielkie réznice miedzy szkotami podstawowymi pod wzgledem
czestosci zadawania prac domowych - wieksze miedzy gimnazjami. W
gimnazjach pozytywny efekt czasu poSwi€canego na odrabianie prac
domowych jest wyrazniejszy na poziomie szkdt, niz na poziomie
uczniow



Typowe btedy w zadawaniu prac domowych

« Zadawanie zadan domowych ,za kare” — buduje u uczniéw
przekonanie, ze zadania domowe nie petnig funkcji edukacyjne,;.

e Zadawanie za duzej iloSci zadan (nierealistyczne oczekiwania
wobec uczniéw)

e Zadawanie prac domowych w poSpiechu, pod koniec lekcji,
niestarannie, niejasne instrukcje.

* Niesprawdzanie i nieomawianie zadan — prowadzi do przekonania,
Ze wazne jest zrobienie zadania, bez wzgledu na to jak

* Brak informacji zwrotnej nauczyciela

e Zadawanie wszystkim uczniom takich samych prac (inne potrzeby
stabych i najlepszych uczniow)

Najefektywniejsze sg zadania domowe, ktore stanowig kontynuacje lekgcji,
majg jasno okreslony cel, sg na odpowiednim poziomie, stymulujg
samodzielng prace ucznia i sg potem z nim omawiane.



Polityka wobec prac domowych na poziomie cate;
szkoty

lloSC, czas i czestoSC zadawania prac domowych, w podziale
na poziom nauczania i przedmioty

Rodzaje wykorzystywanych zadan

Sposoby réznicowania zadan domowych

Sposdb sprawdzania zadan i przekazywania informacji zwrotnej

Sankcje za niewykonanie zadan, sposoby identyfikowania oséb
nieodrabiajgcych zadan lub nie odrabiajgcych ich samodzielnie

Wypracowanie rozwigzan dla ucznidéw niemajgcych w domu
odpowiednich warunkéw do nauki (odrabianie zadan
domowych w szkole, tutoring rowieSniczy)



WhiosKki

Wiecej nie znaczy lepiej. Polscy uczniowie uczg si€ poza szkotg dtuze;
niZ w innych krajach. Ale problem dotyczy przede wszystkim szkot
podstawowych

Wydaje sie, Ze potrzebna jest wieksza wspoétpraca miedzy
nauczycielami w szkole — ustalenie wspdlnej polityki, zasad i wymiany
dobrych praktyk

Liczy sie jakoSC zadawanych prac domowych, konsekwencja w ich
egzekwowaniu i informacja zwrotna

Prace domowe sg mato zréznicowane, ich zadawanie jest rzadko
indywidualizowane

Dyskusje dotyczgce prac domowych koncentrujg si€ na ich celach
dydaktycznych — mniej rozmawia si€ o ich funkcjach wychowawczych
oraz ich pozytywnych i negatywnych konsekwencjach



